LUNDI

02

Betteraves Mimolette

Hachis Parmentier
Salade
Prunes

09
Salade de thon

Tomates Mais
jambor; braisé
Petits pois
Petits suisses - Biscuits

16
Coleslaw

Omelette fromage
Salade

Menu végétarien Flognarde aux pommes

. Produits BIO

Dans tous nos menus la viande de
boeuf est d'origine francaise ou
limousine.

23
Taboulé et tomates
a la menthe

Emincé -de boeuf
Céleri au jus

Petits Suisses

Les menus sont susceptibles d'étre
modifiés en fonction du contexte
d'approvisionnement. 0
Créme de légume

Gratin moscovite
Salade
Raisins
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MARDI

03
Carottes rapées

Tourtiére

Flan tout chocolat

10 .
Friands

Emincé de volaille
Ratatouille

Créme au caramel

17
Tomates en salade

Sauté de porc

Pousses de bambou
Riz

Yaourt aux fruits

Salade de brocolis
mimosa

Cassoulet au confit de
canard

Liégeois vanille

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80
restaurant-scolaire@rochechouart.com

MERCREDI

04
Pain perdu salé

Sauté de dinde
Semoule safranée
Fron-'lage
Carpacci<; de fruits

1"
Radis-beurre

Cuisses de poulet
Haricots Verts -
Pommes de terre
Fromage
Panna cotta

18
Salade de haricots

Bruschettas
Fromage
Raisin

25
Céleri rémoulade

Paupiett(-e de veau
Haricots beurre
Fron-1age
Gateau maison

05
Tomates mozzarella

Pates Saucisses

Créme glacée vanille bio

12
Salade de riz

Petit salé
Lentilles
Brie

19
Créme de légumes

Emincé de veau persillé
Salsifis
Kiri

Poire

26
Salade grecque
péche, brebis
Couscous de légumes

Flan vanille

ks

v UART
 ROCHECHOUA

natarelle et dynami

VENDREDI

* Crépe au fromage et sa
verdurette
Filet meuniére
Gratin de courgettes
Yaourt bio

13
Duo de Choux fleurs
et brocolis
Filet de hoky
Pommes vapeurs

Cake maison

20 .
Sardine

Brandade de morue
Salade
Mousse au chocolat

27
Salade de crevettes
sauce cocktail
Poisson pané
Epinards a la créme

Salade &e fruits

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et I'application Intramuros
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MERCREDI VENDREDI
02 03 04 05 06
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Euf Euf CEuf Sulfites Euf
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Soja Soja Soja
09 10 1" 12 13
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites CEuf Euf Sulfites CEuf
Sulfites Sulfites Poisson
Soja Sulfites
16 17 18 19 20
Gluten Gluten Gluten Gluten
Lactose Lactose Lactose Gluten Lactose
Moutarde Moutarde Moutarde Lactose Moutarde
CEuf Sulfites CEuf Moutarde CEuf
Sulfites Sulfites Sulfites
Soja Poisson
PRGDU!TS 23 24 25 26 27
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
- Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
A LLE RGE N E s Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites Sulfites CEuf Sulfites Sulfites
Céleri Oeuf Sulfites Poisson
Céleri Oeuf
30
Lactose
Gluten
CEuf
Moutarde
Sulfites
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